
MENTORÍA CARLOS VÁZQUEZ

31/10 Tareas post-reunión

- Estudiar vídeo referencias https://www.youtube.com/watch?v=cOOwxpMNMzg
- Vídeo especial Ariza Inverso: https://youtu.be/zvllUuObaBM
- Interiorizar postura de agarre del volante: (manos simétricas)

Tareas durante la carrera:

- Calibrar la trazada (ir frenando o dejando de frenar poco a poco en según qué
curvas para pillar confianza.

- Tener tranquilidad y cabeza fría. Poner en práctica de forma consciente lo tratado en
la mentoría.

Objetivos:

Hacer una vuelta limpia
No trompear en carrera
Estar en el mismo segundo de la pole
Objetivo: Media tabla

6/11

- Análisis de carrera: 1 cosa que hayas hecho bien y 1 cosa que creas que debes
mejorar. (La que peor haya salido)

- Hacer check de los objetivos arriba

13/11 Reunión Post-Ariza inverso

- Errores en la gestión de la clasificación, ten seguridad en ti mismo
- Trabajar un poquito la frenada de la curva 3 de izquierdas, cuando se te escape el

vértice intentar frenar un poquito antes o meter un poco de dirección.
- En el momento en el que te dejes los vértices, anticipar unos pocos metros la

frenada
- Forzar un poco más una entrada rápida a curva para sacar una mejor vuelta tras

sacrificar (curvas 4-5)

Instrucciones para la Rental:

- SI SALES EN LA MITAD-DELANTE DEL PACK
Tira a fuego como si fuese carrera

- SI SALES EN EL ÚLTIMO TERCIO (mas o menos)
Deja espacio y frena hasta que te cojan los primeros

- Trabajar un punto de agresividad en las carreras y en el cuerpo a cuerpo

https://www.youtube.com/watch?v=cOOwxpMNMzg
https://youtu.be/zvllUuObaBM


Temas hablados en la reunión:

- Demostración de salir a fuego en la qualy:
primeros😭 Esta es la carrera de karting que más tocado me ha dejado...

minutos, voy tan a fuego que me como las protecciones jajajaaja

- Cómo meter un hachazo:
https://www.youtube.com/watch?v=cOOwxpMNMzg (Minuto 9:43)

Minuto (3:23)😱 LA LÍO EN LA SALIDA || 11H de Ariza

La estrategia de la rental debe girar en torno a trabajarse una buena qualy desde el inicio.
Poniendo en práctica estas directrices, creo que podrás sacar el máximo de tus opciones en
la parrilla!

Mentoría Carlos - https://youtu.be/6pSj1GFZ-_k

Objetivos rental:

TOP 10 en uno de los dos sprints
Encontrar tu sitio en qualy yendo a fuego, encontrar una ventana de espacio en la
que poder marcar, por lo menos, 3 vueltas limpias.
Hacer un adelantamiento en apurada de frenada

CARRERA RENTAL ARIZA 25 NOV - https://youtu.be/EjMa0ZZzEro
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- Repaso del entrenamiento en karting pinto inverso. Conceptos generales del circuito.
- Importante aprovechar la pista en dos puntos clave, tanto a la entrada y a la salida

de algunas curvas, evitar botes y ampliar trazada en las curvas que hemos
comentado.

- Tirarse más tarde a algunos vértices

ESTUDIAR VÍDEO RENTAL 2023
🔥 He Luchado Al Límite y He Sacado Petróleo En Esta Carrera || RSS 8

MENTORÍA GRABADA: https://youtu.be/KApeoAudsKA

PENDIENTE: Vídeo comparativo de trazadas

- OBJETIVOS RENTAL:

Bajar a los 59 segundos en carrera
Trabajar la agresividad y los adelantamientos. Intentar y fallar
Abonarte al top 10 como en ariza en al menos 1 sprint
Afianzar la trazada al 100% y gestionar los botes del kart

https://youtu.be/RDGXks43G7M
https://youtu.be/8KE8RT3XezA
https://youtu.be/nxym-ioesJc
https://www.youtube.com/watch?v=cOOwxpMNMzg
https://youtu.be/6pSj1GFZ-_k
https://youtu.be/EjMa0ZZzEro




CIRCUITO TIEMPO RITMO

Santos 1.07.5

Ariza (inverso) 44.765 (5/11)

Karting Pinto


